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Nous naissons tous avec un flot Wibra d’énergie’ dans notre corps. fn
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et destructeurs qui s'expriment & la

tionnel. Nous nous déconnectons de

I"énergie est bloquée. Ces mécanis

survie, mais au fur et & mesure des ces actions se
transforme en comportements négat
fois dans notre corps et au niveau é
notre nce, limitant notre libre expr@ssion dans le monde.
Core Energetics est un processus théfapeutique qui intégre corps, mental et
esprit. En travaillant avec le mouve
relation, nous rentrons en lien avec notre étre profond. Progressivement, nous
prenons conscience de toutes les facons dont nous nous empéchons de vivre
une vie pleine et épanouie. Nous contactons les maniéres dont nous bloquons

notre énergie - et donc nos émotions - dans certaines parties de notre corps.

ent, la respiration, le contact et la

En apprenant & bouger notre énergie dans notre corps, nous apprenons & ‘ L
libérer nos émotions et & nous connecter & toutes nos sensations. Ce’r’ré
libération améne le plein potentiel de notre énergie de vie, et avec elle] i
créativité, dynamisme et joie de vivre. ’
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Dans ma pratique, je vous soutiens a créer un espace de sécurité et de
confiance au sein duquel les vieux schémas qui ne vous servent plus peuvent
remonter & la surface de votfre conscience. En permettant & toutes Ies\
émotions qui y sont associées d'étre exprimées et ressenties, vous évoluerez ¥
plus centré et ancré en vous-méme. Vous serez encouragé & sauter dans A
I'inconnu, hors de votre zone de confort, pour découvrir les qualités qui font

de vous un étre unique, sensible et créatif.
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Aider les autres & se reconnecter & eux-mémes est ce qui me p

.
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Dans ma vie, me reconnecter & moi-méme €8t ce qui\n(o libérée Svocate dans

un cabinet international, je me suis perdue, €8soufflée, oubliée. J'ai alors entamé

a la découverte de moi-méme qui m'a permis de retrouver souffle

un long ch
et liberté. Aujeurd'hui, j'ai le désir de partager ce chemin avec d'autres et de
transmettre celgue j'ai découvert qui empéehait mon dme de déployer ses ailes

et mon coeur de dire pleinement Oui! & la Vi

Ma voie m'a amenée & explorer et me former dans différents domaines: les
énergies subtiles, la thérapie psychocorporelle et le monde jungien de
l'inconscient.

Mais ce que j'ai vraiment & offrir est la présence de mon @me qui connait la |
douleur de perdre et de lacher-prise, la peur d'aimer et d'étre vulnérable, ainsi |
que le désir intense de vivre & partir du plus profond de mon étre. !

Ma passion est d'accompagner les autres a se reconnecter & eux-mémes, au
centre de leur étre, & ce noyau d'énergie vitale qui nous nourrit et nous met en’
joie. Un peu comme une sage-femme, un pont entre deux mondes, j'offre la
présence et |'espace nécessaires pour que |'étre puisse se dévoiler, se révéler a
lui-méme et enfin naitre au monde. \
B
Je serais honorée de pouvoir vous accompagner sur votre propre cheminement
intérieur a la découverte de vous-méme.




